COK BAGIMLILIK YAPIYOR!
SiIKAYETLERIM VAR
AMA HALA SIGARAYI

BIRAKAMIYORUM...




Sigara igmek akeiderlerinize ve beyninize zarar yerebilir
Ayrica kalp krizi de gegirebilirsiniz,
Birakmak her zaman faydalidir,

Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazh bilgi edinmek istiyorsamiz su web Sitesine Sl'dl'n:
www.ikstopnu.nl

S’n'sarayl birakmak sizin icin Ghemli mi ?

Ne kadar onemli?

i(e’cisim:

AN

PH&ARM%S
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SIGARAY! BIRAKMAK ISTERSEM,
BU KONUDA BASKA BIR KIMSEYE
{HTIYACIM Yok !

SON ALTI KE2 DE
AYNISINI SOYLEMISTIN,
BECERIKSI2!




Sigarsw kendiniz birakabilirsiniz ancak, yardim glirsaniz birskmak daha kolay olur,
Aile hekiminizden veya kogunuzdan yardim isteyebilirsiniz.
Aile hekiminiz veya koqunuz sigarayi nasil birakacajiniz konusunda size tavsiyelerde bulunur.

Sigarayi birakmak isteyen bir grop insana kabilmaniz da momkin.
Saflik sigortasi, sigarayr birakma konusunda yapilan yardimbarin masrafim karsiliyor.
Yani yardim Geretsizdir. Kendi riziko payinizi 6demiyorsonyz .

Aile hekiminizden yardim isteyen veya 0800-1995 numerali geretsiz yardim hattini arayin,
Veya 5o web sitesine bakin: www.ikstopnu.nl

Sigacayr birakmak. icin kimden yardim istiyorsunoz?

i(etisim:

PHAR&S



DERINLERIMDE BiR
YERDE BIRAKTIM RiLE!




Bircok insan siqarays birakmak istiyor.
Sigarayi birakmak sizin i¢in snemli mi?

Ne kadar onemli?

Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazh bilgi edinmek istiyorsamiz su web Sitesine S:dl'n:
www.ikstopnu.nl

i(etisim:
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Disarda sigara igtiginizde dumandan toksinleri beraberinizde
iceriye getirirsiniz.

Bu maddeler her yere siner: cilde, giysilere, mobilyslara ve haliya.
Bu U¢onci el haliya.

Cocoklar parmaklariyla her yere dokonurlar.

Toksinleri bu sekilde almis olurlar.

Sigarayt birakma konusunda Gcreksiz yardim hakkinda daka
fazl bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine Sn'd(n:
www.ikstopnu.nl

i(e’cisim:

AN

PH&ARM%S
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Sigarayl birakirsaniz hayatinizda h3l3 sizi strese sokan seyler olabilir.

Sigarayr birakmak, stresle daha lyi basa ¢ikmaniza yardimer olacaktir.
Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha

fazh bilgi edinmek istiyorsamiz su web sitesine 3u'du'n:
www.ikstopnu.nl

Stresinizle ilgili ne yapmak istiyorsvnvz?

i(etisim:
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...YANINDA UCUNCU
ELDUMANLA
BERABER!




Disarda sigara igtiginizde dumandan toksinleri beraberinizde
iceriye getirirsiniz.

Bu maddeler her yere siner: cilde, giysilere, mobilyslara ve haliya.
Bu U¢onci el haliya.

Cocoklar parmaklariyla her yere dokonurlar.

Toksinleri bu sekilde almis olurlar.

Sigarayt birakma konusunda Gcreksiz yardim hakkinda daka
fazl bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine Sn'd(n:
www.ikstopnu.nl

i(etisim:

AN

PHAR%S



	2. (turks) klachten - achterkant
	2. (turks) klachten - voorkant
	3. (turks) pannenkoek - achterkant
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	7. (turks) vintage - achterkant
	7. (turks) vintage - voorkant

