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Kalp masajı
Eğer 

sorularınız varsa: 
Aile doktorunuzdan 

randevu alınız 
ve birlikte 

konuşunuz.  

Reanimatie

Kalp durmasında kalbiniz durur.

Kalbiniz vücudunuza artık kan pompalayamamaktadır.

Beyninize kan gitmemektedir.

Yardıma ihtiyacınız vardır. 

Aksi taktirde ölürsünüz.

Kalp durması sırasında çoğu kişi bir şey hissetmez. 

Çok çabuk gerçekleşir. 

Genellikle uyurken meydana gelir.

Kalp masajı sayesinde kalp yine çalışacaktır.

Kalp masajı sırasında birisi göğsünüze baskı uygulayacaktır.

Bu kişi ağzınıza oksijen üfleyecektir.



Kalp masajı bir cihazda üretilen elektroşoklar ile de gerçekleştirilebilir.

Bu cihaz AED cihazıdır.

Elektrik şoku vermektedir.

Bu kalbinizi yeniden çalıştırabilecektir.
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Kalp masajı sonrasında şu şikayetler meydana gelebilir:

• Hafızanız eskisi gibi iyi olmayacaktır.

• Vücudunuzun bazı kısımları felç olacaktır.

• Kaburga kemiğiniz kırılabilir. 

• Komada olabilirsiniz.

Eğer kalp masajının öncesinde zaten hastalığınız varsa, 

kalp masajı sonrasında daha da hasta olursunuz.



Kalp masajı her zaman başarılı olmamaktadır.

Şu durumlarda daha da sık başarısız olmaktadır:

•  Yaşlı olmanız durumunda.

•  Zayıf olmanız durumunda.

•  Birden fazla hastalığınız olması durumunda.

•  Uzun süre yardım beklemeniz durumunda.

Şu durumlarda daha da sık başarılı olmaktadır:

•  Sadece kalbinizin hasta olması durumunda.

•  Başka hastalığınızın olmaması durumunda.

•  Kalbinizin hastanede durması durumunda.
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Yaşlı mısınız veya hasta mısınız? 

Kalp masajı uygulanıp uygulanmayacağı ile ilgili aile doktorunuz ile 

görüşünüz. 

İstekleriniz ile ilgili ailenizle de görüşünüz.

Hastanede doktorlar kalp masajı isteyip istemediğinizi de sormaktadırlar.
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Eğer kalp masajı istemiyorsanız bu hususu ailenize ve doktorunuza bildiriniz. 

Bu hususu bir yere yazınız. Veya yazdırınız.

Bu kalp masajı uygulanmayacağı ile ilgili açıklamadır.

Bu açıklamayı aile doktorunuza teslim ediniz. 

Aynı zamanda evde bakım personeline veya hastaneye teslim ediniz.

Eğer kalp masajı istiyorsanız bu durumu ailenize ve doktorunuza bildiriniz.
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Kalp masajı uygulanmayacağı hususu ile ilgili olarak jeton da satın 

alabilirsiniz.

Bu jetonu boynunuza asabilirsiniz.

Bu şekilde görülebilecektir ve her zaman yanınızda bulunacaktır.
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İSTEKLERİNİZLE İLGİLİ AÇIKLAMA:

Kalp durması sırasında kalp masajı istemediğimi açıklıyorum.

Soyadınız:   

Adınız:   

Doğum tarihim:   

Kimlik belgem üzerinde yazan BSN Vatandaşlık hizmet numaram:  

Adres:

Aile doktorumun ismi:

Tarih:   

Yer:    

Aile doktorum kalp masajı uygulanmaması ile ilgili tercihimi şu kişiye 

bildirebilecektir:  

n Aile doktorlarına n Hastaneye

n Ambulansa n Bakım evine veya huzurevine

  İmza:                                                             
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