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Hastanın şikayetlerini - rahatsızlıklarını 
hissetmesini engelleyecek olan 
ilaçların verilmesi
Buna palyatif sedasyon adını veriyoruz

Bu konuda 
sorularınız var mı?

Veya başka sorularınız 
var mı?

O zaman aile 
doktorunuzu telefonla 

arayınız

Ölmek üzere olan bir kişi çok ağrı hissedebilir. 

Veya yorgun hissedebilir.

Bazen kişi huzursuz hissedebilir veya korkabilir.

Bu durum hasta ve aile için sıkıntı vericidir. 

Normal ilaçlar pek faydalı olmamaktadır.

Aile doktoru yardım edebilir. 

Het geven van een medicijn waardoor een patiënt zijn klachten niet meer voelt
Dat noemen we palliatieve sedatie
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Aile doktoru hasta ve aile ile konuşacaktır.

Aile doktoru hastanın şikayetlerini - rahatsızlıklarını hissetmemesi için ekstra 

ilaçlar verebilecektir. 

Buna palyatif sedasyon adını veriyoruz.

Aile doktoru açısından söz konusu ekstra ilacı vermek için iki kural vardır:

1. 	Doktor, hastanın şimdi veya iki hafta içinde vefat edeceğini düşünmektedir.

2. Hastanın şikayetlerini - rahatsızlıklarını başka şekilde hafifletmek mümkün 

değildir. 

	 Aşağıda ifade edilen şikayetler - rahatsızlıklar söz konusudur:

	 •	 Çok fazla ağrı.

	 •	 Çok fazla korku.

	 •	 Hastanın kafasının çok karışması.

	 •	 Çok fazla mide bulantısı.

	 •	 Çok yorgun olmak.

	 •	 Nefes almada çok fazla zorlanma.
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Aile doktoru genellikle bir hemşire veya evde bakım personeli ile

görüşecektir.

Sonrasında doktor bir karar verecektir.



4

Hasta, eşi - partneri, ailesi ve çocukları ile vedalaşacaktır. 

Birbirinize ne istediğinizi söyleyiniz.

Bu husus önemlidir. 

Çünkü verilen ekstra ilaçtan sonra bu mümkün olmamaktadır. 
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Aile doktoru ekstra ilacı verecektir.

Bu enjektör ile gerçekleştirilmektedir.

Hasta rahatlayacaktır ve bilincini kaybedecektir.

Şikayetleri nedeniyle rahatsızlık hissetmeyecektir.

Kişi bazen arada sırada uyanacaktır.

Veya kişi sesler çıkaracaktır.

Bu durumlar normaldır.
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Lütfen dikkat!

İnsanlar bazen palyatif sedasyonun ötenazi ile aynı şey olduğunu 

düşünmektedir. 

Bu doğru değildir. 

Ötenazi sırasında doktor hastayı öldürmektedir. 

Palyatif sedasyon sırasında doktor hastanın şikayetlerini azaltmaktadır.

Aile doktoru kişinin ne kadar yaşayacağını söyleyememektedir.

Hasta genellikle 1 ila 3 gün içerisinde ölmektedir.

Bazen daha uzun sürebilir.


