Doktor yardimiyla olmek

Buna otanazi denilmektedir cger

sorulariniz varsa:
Aile doktorunuzdan
randevu aliniz
ve kendisiyle
konusunuz.

In herinnering v

Doktor yardimiyla 6lmeyi dustinuyor musunuz?
Esiniz, aileniz veya arkadaslarinizla bu konuyu gérusebilirsiniz.
Aile doktorunuzla konusmak icin randevu alabilirsiniz.

Doktor 6lume neden olan ilaglar verebilir.
Buna 6tanazi denilmektedir.

Olumle ilgili yardim rastgele mimkan degildir.
Kati kurallar s6z konusudur.

Doodgaan met hulp van een arts
Dit heet euthanasie




Aile doktorunuz size sorular soracaktir:
* Neden 6tanazi isteyebileceginiz.
¢ Hangi sikayetler durumunda isteyebileceginiz.

Aile doktorunuzla, isteginizle ilgili daha sik gérusebilirsiniz.

istediginizi kesin olarak bilmeniz gerekmektedir.

Aile doktorunuzun neden istediginizi anlamasi gerekmektedir.

Aile doktorunuzun bunun sizin i¢cin neden tek ¢6zum oldugunu anlamasi
gerekmektedir.

Aile doktorlari bazi durumlarda inanclar geredi yardimci olmak
istememektedirler.

Aile doktorunuz bu durumda baska bir aile doktorunun yardim etmesini
isteyebilir.




Aile doktorunuz ile gorustukten sonra gorustugunuz hususlari yazabilirsiniz.
Ancak bu zorunlu degildir.
Aile doktorunuz bu hususlari dosyaniza yerlestirecektir.

Bir seyler yazmak istiyor musunuz?
Mektubunuzda yazmasi gerekenler:

¢ Doktor yardimi ile neden élmek istediginiz.
¢ Hangi sikayetlerde bunu istediginiz.

¢ Mektubu yazdiginiz tarih.

« isminiz ve imzaniz.

Mektubu ailenize ve aile doktorunuza teslim ediniz.




Kati kurallar s6z konusudur:

1. Otanazi isteyip istemediginizi secebilirsiniz.

2. Cok gektiginiz kesin olmalidir.

3. Sizinle konusmak icin baska bir doktor ugrayacaktir. Kendisi sizin
doktorunuza bir tavsiyede bulunacaktir.

Doktor yardimi ile élmek sadece su durumlarda mumkun olabilecektir:
o Sikayetlerinizin yasamak istemeyecek kadar fazla olmasi.
¢ Doktorunuzun bu durumu anlayabilmesi.

Ornegin su sikayetler s6z konusudur:

¢ Daha da hasta olmak istememeniz.

e Cok fazla agrinizin olmasi.

e Cok fazla bunalmaniz.

* Kendi basiniza tuvalete gidemeyecek - yataktan ¢cikamayacak olmaniz
ve bu durum dolayisiyla eziyet cekmeniz.

Doktor yardimi ile 6lmek sadece kendinizin bunu istemeniz durumunda
mumkun olabilecektir.

Esiniz - partneriniz veya ailenizden bir kisi sizin adiniza bunu
isteyemeyecektir.




Size baska bir doktor ugramis midir ve 6tanaziyi onaylamis midir?
Doktorunuz ile birlikte gunu ve saati secebilirsiniz.
Bu 6leceginiz gun ve saattir.

Doktorunuz size ilag vermeden dnce bunu gergekten isteyip istemediginizi
soracaktir.

Oncesinde ailenize ve arkadaslariniza veda etme firsatiniz olacaktir.




Doktor yardimi ile dlmek 2 sekilde mumkundur:

¢ Damlaile.

o lcecekile.

Aile doktorunuz ile birlikte size en uygun olani secebilirsiniz.

Damla ile 6tanazi nasildir?
Kolunuza damla enjekte edilecektir.

Doktorunuz size bir ilac verecektir.
Bu nedenle uykuya dalacaksiniz.

Sonrasinda baska bir ilac verilecektir.
Soluk almaniz ve kalbiniz duracaktir.
Kalbiniz durdugu zaman olursunuz.




icecekle 6tanazi nasildir?
Dik oturursunuz. Kendiniz icmeniz gerekmektedir.

Doktorunuz size bir icecek verecektir.

Doktorunuz icerken size yardim edebilecektir.
Ailenizin buna musaadesi yoktur.

Birkac dakika icerisinde olursunuz.

Ancak daha uzun da surebilir. Ornegin 1 saat kadar.

Eger 1 saatten daha uzun strmesi durumunda doktorunuz inflzyon
araciligiyla baska ilaglar verecektir.




Olursunuz.
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