Bir kisi 6lince ne olur?

Eger
sorulariniz varsa:
Aile doktorunuzdan
randevu aliniz ve
kendisiyle
konusunuz.

Cok hastasiniz ve hastaliginiz élumcul.
Yasaminizin sonuna geldiniz.

Bu kartin Uzerinde 6lunce ne oldugu yazmaktadir.
Bu herkes icin farklidir.
Ancak bu kartin Uzerinde yazan hususlar cogu kisi icin gecerlidir.

Wat gebeurt er als iemand doodgaat




Olmek, vefat etmek ile es anlamli bir kelimedir.

Olmeden birkac hafta énce yeme icme isteginiz - istahiniz azalir.
VUcudunuzun yemeye icmeye ihtiyaci kalmaz.

Eger yemek yemek istemiyorsaniz, yemeyiniz.
Eder lezzetli bir seyler yemek istiyorsaniz, az yiyiniz.

Dudaklarinizi su veya bir buz kUpu ile 1slatmak iyi bir fikir olabilir.




Olmeye yakin genelde sunlar olur:

» Yatakta daha fazla yatarsiniz.

* Daha sik ve daha uzun uyursunuz.
 Cildiniz gri ve soluk renklidir.

¢ Morluklar olusur.

e Elleriniz - ayaklariniz ve burnunuz Usur.
e Daha az idrara cikarsiniz.

Bu normaldir.

Daha sik ve daha uzun uyursunuz.
Bu derin bir uykudur.

Bazen konusamazsiniz.
Isitebilirsiniz. Ailenizin sizinle konustugunu duymak hostur.

Insanlarin size dokundugunu hissedersiniz. Bu da hos bir sey olabilir.
Aile icin bilgi

istirahat dnemlidir. Cok sayida insanin ayni anda yatagin yaninda
durmasina - oturmasina izin vermeyiniz.

Yavas bir sekilde konusunuz.

Hastaya dokununuz veya istiyorsa elinden tutunuz.
Genellikle aile doktoru veya hasta bakici gelecektir.




Aile icin bilgi

Olen bir kisinin kafasi karisabilir. Bu husus ile ilgili belirtiler:
e Huzursuz bakislar
o Carsaflarin elle kavranmasi

Hastanin yanina rahat bir sekilde oturunuz.
Eder hasta isterse elini tutunuz.

S6z konusu belirtiler basladigi zaman aile doktorunuzu arayiniz.
Eger durum agirlasirsa aile doktoru ilag verecektir.




Son saatlerde nefes alma sekliniz degisecektir.

Nefes alma sekli ilk dnce hizli ve derindir, sonra yavaslayacaktir.
Arada sirada nefes alma duracaktir.

Nefes alip verme arasindaki sure her seferinde uzayacaktir.
Nefes alip verme durana kadar. Kalp duracaktir.

Aile icin bilgi

Genellikle bogazda balgam olusacaktir.

Nefes alip verme sirasinda sesler duyulacaktir.

Bazen hasta az nefes aliyor gibi gelir.

Veya neredeyse boguluyor gibidir.

Doktorlar hastanin séz konusu durumdan sikayetci olmadigini dusunmektedir.
Doktor veya hasta bakici bu nedenden &tUru hastayi iyi bir sekilde
izlemektedir.

Sahis rahat midir - gevsemis midir? O zaman bu durum iyidir - pozitiftir.
Eger Oyle degil ise, doktor ilag verecektir.




Olursunuz.

Aile i¢in bilgi
Aile doktorunu telefonla arayiniz.

Aile doktoru olen kisiyi inceleyecektir.
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