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Bir kişi ölünce ne olur?

Eğer 
sorularınız varsa:  

Aile doktorunuzdan 
randevu alınız ve 

kendisiyle 
konuşunuz.  

Çok hastasınız ve hastalığınız ölümcül. 

Yaşamınızın sonuna geldiniz.

Bu kartın üzerinde ölünce ne olduğu yazmaktadır.

Bu herkes için farklıdır. 

Ancak bu kartın üzerinde yazan hususlar çoğu kişi için geçerlidir. 

Wat gebeurt er als iemand doodgaat
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Ölmek, vefat etmek ile eş anlamlı bir kelimedir.

Ölmeden birkaç hafta önce yeme içme isteğiniz - iştahınız azalır. 

Vücudunuzun yemeye içmeye ihtiyacı kalmaz.

Eğer yemek yemek istemiyorsanız, yemeyiniz.

Eğer lezzetli bir şeyler yemek istiyorsanız, az yiyiniz.

Dudaklarınızı su veya bir buz küpü ile ıslatmak iyi bir fikir olabilir. 
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Ölmeye yakın genelde şunlar olur:

•	 Yatakta daha fazla yatarsınız.

•	 Daha sık ve daha uzun uyursunuz.

•	 Cildiniz gri ve soluk renklidir.

•	 Morluklar oluşur.

•	 Elleriniz - ayaklarınız ve burnunuz üşür.

•	 Daha az idrara çıkarsınız.

Bu normaldir.

Daha sık ve daha uzun uyursunuz. 

Bu derin bir uykudur.

Bazen konuşamazsınız. 

İşitebilirsiniz. Ailenizin sizinle konuştuğunu duymak hoştur.

İnsanların size dokunduğunu hissedersiniz. Bu da hoş bir şey olabilir.

Aile için bilgi

İstirahat önemlidir. Çok sayıda insanın aynı anda yatağın yanında  

durmasına - oturmasına izin vermeyiniz.

Yavaş bir şekilde konuşunuz.

Hastaya dokununuz veya istiyorsa elinden tutunuz.

Genellikle aile doktoru veya hasta bakıcı gelecektir. 
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Aile için bilgi

Ölen bir kişinin kafası karışabilir. Bu husus ile ilgili belirtiler:

•	 Huzursuz bakışlar

•	 Çarşafların elle kavranması

Hastanın yanına rahat bir şekilde oturunuz. 

Eğer hasta isterse elini tutunuz.

Söz konusu belirtiler başladığı zaman aile doktorunuzu arayınız. 

Eğer durum ağırlaşırsa aile doktoru ilaç verecektir. 
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Son saatlerde nefes alma şekliniz değişecektir.

Nefes alma şekli ilk önce hızlı ve derindir, sonra yavaşlayacaktır.

Arada sırada nefes alma duracaktır.

Nefes alıp verme arasındaki süre her seferinde uzayacaktır. 

Nefes alıp verme durana kadar. Kalp duracaktır.

Aile için bilgi

Genellikle boğazda balgam oluşacaktır. 

Nefes alıp verme sırasında sesler duyulacaktır.

Bazen hasta az nefes alıyor gibi gelir.

Veya neredeyse boğuluyor gibidir. 

Doktorlar hastanın söz konusu durumdan şikayetçi olmadığını düşünmektedir. 

Doktor veya hasta bakıcı bu nedenden ötürü hastayı iyi bir şekilde 

izlemektedir. 

Şahıs rahat mıdır - gevşemiş midir? O zaman bu durum iyidir - pozitiftir. 

Eğer öyle değil ise, doktor ilaç verecektir.
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Ölürsünüz.

Aile için bilgi

Aile doktorunu telefonla arayınız. 

Aile doktoru ölen kişiyi inceleyecektir.


