
Bo ta hopi malu i bo ta bai muri pa motibu di bo malesa?

Kisas bo ta tristu òf kisas bo por tin miedu. 
E posibilidat tei ku bo ta intrankil òf rabiá. 
Sinembargo, kisas bo a aseptá ku bida ta yegando na su final. 

Konsiderá papia ku un guia spiritual tokante bo pensamentu i sintimentunan. 
Bo por papia ku famia òf amigu tambe, aunke un guia spiritual ta skucha na  
un otro manera.

Un guia spiritual no nesesariamente ta forma parti di un misa, mòské òf tèmpel. 
Tin di nan ta keriente, i otro nò.
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Pregunta tokante bida i morto ora 
bo no ta bira bon mas
Papia ku un guia spiritual

Si bo tin 
pregunta: 

Bo dòkter di kas por 
duna bo e nùmber 

di telefòn di un 
guia spiritual.

Vragen over leven en dood als je niet meer beter wordt
Praten met een geestelijk verzorger



Un guia spiritual ta papia ku bo di loke ta importante pa bo den bida. 

Esei e guia spiritual ta hasi dor di hasi bo preguntanan di bida manera: 
•	 Kiko pa bo ta importante den bida? 
•	 Kiko bo ta konta otronan di bida? 
•	 Tin kosnan ku lo bo ke hasi promé ku muri? 
•	 Kiko ta morto? 
•	 Tin algu despues di morto? 
•	 Kon bo por tuma despedida di famia i amigunan?
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Un guia spiritual ta bini bo kas.
I e por t’ei tambe den hòspital òf den kas di kuido. 
Boso por papia òf djís pa ta ketu huntu ku bo komo kompaño. 
Boso por hasi un paseo òf traha algu huntu. Hopi ta pusibel. 

Boso por papia di hopi kos, por ehèmpel:  
•	 Kon bo ta sinti bo 
•	 Tokante bo hubentut i bo mayornan 
•	 Kiko bo tin miedu di dje 
•	 Otro kosnan ku bo ta haña importante. 

Dor di papia hopi hende ta trankilisá.



Bo ta di un religion spesífiko? 
Bo por papia di bo religion tambe.
E guia spiritual sa hopi di religion. 
No ta importá kiko bo ta kere den dje.

Tin posibilidat pa skohe un guia spiritual ku ta kompartí mes un religión. 

Tambe bo por skohe entre un guia spiritual maskulino òf femenino.
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Dòkter di kas por ponebu den kontakto ku un guia spiritual.
I tambe pa bo parega òf otro miembronan di famia. 

Bo ta riba 50 aña? 
E ora ei un guia spiritual no ta kosta nada.

Bo mes por yama un guia spiritual na e siguiente nùmber: 085 00 43 063.

Ken por yama un guia spiritual?
•	 Abo mes 
•	 Bo partner òf miembro di famia 
•	 Bo dòkter di kas òf asistente di dòkter 
•	 Personal di kuido na kas
•	 Trahadó sosial 
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