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İyileşememeniz durumunda yaşam ve 
ölüm ile ilgili soruların sorulması
Ruhani danışman ile konuşmak

Eğer 
sorularınız varsa: 

Aile doktorunuz bir 
ruhani danışman 

telefon numarasını 
verebilecektir.  

Çok mu hastasınız veya hastalığınız ölümünüze sebep olabilecek midir? 

Bu durumda üzgün olabilirsiniz veya korkabilirsiniz. 

Huzursuz veya kızgın olabilirsiniz. 

Ancak belki de hayatınızın sona ereceği için huzur duyabilirsiniz.

Ruhani danışman sizinle düşündüğünüz veya hissettiğiniz şeylerle ilgili olarak 

konuşabilir. 

Ailenizle veya arkadaşlarınızla da konuşabilirsiniz, ancak ruhani danışman sizi 

farklı bir şekilde dinleyecektir. Farklı sorular soracaktır.

Ruhani danışman kiliseye, camiye veya tapınağa bağlı değildir. 

Bazıları inançlıdır, bazıları değildir.

Vragen over leven en dood als je niet meer beter wordt
Praten met een geestelijk verzorger
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Ruhani danışman sizinle hayatta önemli bulduğunuz konularla ilgili olarak 

konuşacaktır. 

Ruhani danışman size sorular soracaktır. 

Yaşam ile ilgili sorulardır, örneğin:

•	 Hayatımda önemli olan şeyler nelerdir?

•	 Hayatımla ilgili başkalarına neler anlatabilirim?

•	 Ölmeden önce neler yapmak isterim?

•	 Ölüm nedir?

•	 Ölümden sonra bir şey var mıdır?

•	 Ailemle ve arkadaşlarımla nasıl vedalaşabilirim?
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Bir ruhani danışman evinize gelecektir. 

Hastane veya bakım evi var mıdır?

Konuşmak için veya susmak için. 

Birlikte yürümek için veya bir şeyler yapmak için. 

Her şey mümkündür. 

Her şeyle ilgili konuşmanız mümkündür, örneğin:

•	 Nasıl hissettiğiniz.

•	 Gençliğinizle veya ebeveynlerinizle ilgili olarak.

•	 Korktuğunuz şeylerle ilgili.

•	 Önemli bulduğunuz şeyler.

Çoğu kişi konuşarak sakinleşebilmektedir.
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İnançlı mısınız? İnancınızla ilgili olarak da konuşabilirsiniz. 

Ruhani danışman inanç ile ilgili çok şey bilmektedir. 

Neye inandığınız fark etmemektedir.

Sizinle aynı inançta olan bir ruhani danışman isteyebilirsiniz.

Erkek veya kadın isteyebilirsiniz. 
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Aile doktorunuz sizin için ruhani danışman isteyebilir.

Eşiniz - partneriniz veya ailenizdeki başka bir kişi için de isteyebilir.

Artık iyileşmeniz mümkün değil mi ve 50 yaşından büyük müsünüz?

O zaman ruhani danışman ücretsizdir. Size fatura gönderilmeyecektir.

Kendiniz de bir ruhani danışmanı telefonla arayabilirsiniz. 

085 00 43 063 numeralı hatta arayınız.

Kimler bir ruhani danışmanı arayabilir?

•	 Siz kendiniz.

•	 Eşiniz veya aile üyeniz.

•	 Aile doktoru veya muayenehane destek personeli.

•	 Evde veya semtte hasta bakıcılık yapan kişi.

•	 Sosyal çalışan.


