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您对此有疑问吗？

或者您还有其他问
题吗？

请致电家庭医生
咨询。

即将离世的人可能会非常痛苦，
或者非常疲倦。
有时也会焦躁不安和害怕。

这对患者和家人来说都非常不好受。
普通药物不再有效。
医生可以提供帮助。

给予一种药物，使病人不再感到病痛
我们称之为姑息性镇静

Het geven van een medicijn waardoor een patiënt zijn klachten niet meer voelt
Dat noemen we palliatieve sedatie
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家庭医生与患者及其家属交谈。

家庭医生可以给予额外的药物，使患者不再感到病痛。 
我们称之为姑息性镇静。

家庭医生给予这种额外的药物必须遵循两条规则：

1. 医生认为患者会在现在到两周之间离世。
2. 无法以任何其他方式缓解其病痛。 

它涉及到以下一项或多项症状:
• 极度疼痛
• 非常害怕
• 非常困惑
• 非常恶心
• 非常疲劳
• 非常气闷
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家庭医生通常也会咨询护士或家庭护理。

之后，家庭医生做出决定。
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患者与伴侣、孩子们和家人告别。 

彼此分享自己的愿望。

这很重要，因为在服用额外的药物之后将不再可能。 



5

家庭医生或护士给与额外的药物，这是通过输液完成的。

患者变得平静，不再有意识， 
也不再感受到病痛的折磨。 

有时，患者也会再次清醒一会儿，或是发出一些声音，
这是正常的现象。
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家庭医生无法告知患者的生命还能延续多久。

通常患者会在 1 至 3 天内去世，有时需要更长的时间。

请注意！
有时人们认为姑息性镇静与安乐死相同， 
事实并非如此。 
在安乐死中，医生结束患者的生命。 
通过姑息性镇静，医生则缓解患者的病痛。


