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如果您有疑问：
请就此预约并咨询
您的家庭医生。

医生可以为您开终止生命的药物，
这称为安乐死。

您有没有想过在医生的帮助下终止生命吗？
请与您的伴侣、家人或朋友谈论这个问题。
请亦预约并咨询您的家庭医生。

帮助患者终止生命并不是一件随意安排的事，有严格的规定。

在医生的帮助下终止生命
这被称为安乐死
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医生将询问您以下问题：
•	您为什么希望安乐死
•	在哪些病症的情况下您希望安乐死

您将频繁地与家庭医生就您的愿望谈话。
您必须确定自己希望这样做。
家庭医生也必须了解您为何做出这样的选择。 
并且，家庭医生必须了解这是您唯一的解决方案。

某些情况下，家庭医生不希望提供帮助，例如鉴于他们的信仰。 
您的家庭医生则可以请另一位医生为您提供帮助。 
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与家庭医生交谈后，您可以一起把该愿望写下来。
但您不是一定要这样做。
您的家庭医生将其收入您的档案中。

您若希望把該願望写下來？
那么这封信中应该说明：
•	您为什么希望在医生的帮助下终止生命
•	在哪些病症的情况下您希望安乐死
•	您写信的日期
•	您的名字和签名

请将这封信交给您的家人和家庭医生。
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就此有严格的规定：
1.	您自己决定是否选择安乐死。
2.	必须确定您遭受极度病痛。
3.	另一位医生也将前来与您谈话，并为您的医生提供建议。

只有在以下情况下方可在医生的帮助下终止生命：
• 您的病症非常严重，以至于您不希望继续自己的生命
• 您的家庭医生就此表示理解

例如，这涉及到以下病症：
• 您不希望病情加重
• 非常剧烈的疼痛
• 呼吸严重不畅
• 无法自行上厕所或起床，并为此遭受痛苦

只有在您自己要求的情况下，方可在医生的帮助下终止生命。
您的伴侣或家人不可代您提出这个要求。
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若另一位医生来过并同意安乐死？
那麼您与你的家庭医生一起选择一个日期和时间。
这就是您死亡的时间。

在医生给您药物之前，他会再次询问您是否真的希望安乐死。

在此之前，您将有时间与家人和朋友道别。
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在医生的帮助下终止生命可以通过两种方式进行：
•	静脉滴注
•	口服药物
您与家庭医生一起选择最适合自己的方法。

静脉滴注安乐死如何进行
您将在手臂上接受输液针。

您的医生将为您注射一种药物，这会让您入睡。

之后，為你注射另一种药物。
便讓您呼吸停止，您的心跳也停止。
如果心脏停止跳动，您的生命便终止。
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口服药物安乐死如何进行
您坐直了，并且必须能够自行口服。

您的医生将给您口服药物。

您的医生可以协助您饮用， 
但您的家人不允许这样做。

几分钟后您的生命终止，但也可能需要更长的时间，例如1个小时。 
如果时间超过1小时，您的医生将为您输注其他药物。
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您的生命终止。


