QOK BAGIMLILIK YAPIYOR!
SiIKAYETLERIM VAR
AMA HALA SIGARAYI

BIRAKAMIYORVM...




digara igmek akeigerlerinize ve beyninize zarar verebili.
Ayrica kalp krizi de gegirebilirsiniz.
Birakmak her zaman faydalidie.

Sigarayr birakma konusunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazla bilgi edinmek istiyorsaniz su web sitesine gidin:
www.ikstopnu.nl

gl'garayl birakmak sizin icin Ghemli mi ?

Ne kadar onemli?

i(e’dsim:

AN

PHARS



SON ALTI KEZ DE
AYNISINI SOYLEMISTIN,
BECERIKSI2!

BU KONUDA BAKA BIR KIMSEYE

SIGARA)'I BIRAKMAK ISTERSEM,
lHTlYAClM Yok!




Sigarayl kendiniz birakabilirsiniz ancak, yardm alirsaniz birakmak daha kolay olur,
Aile hekiminizden veya kogunuzdan yardim isteyebilirsiniz.
Aile hekiminiz veya koqunuz sigarayr nasil birakaca§imz konusunda size tavsiyelerde bulunur.

Sigarayi birakmak isteyen bir grup insana katilmaniz da mbmkn.
Sajfnk sigorkast, Sigarayr birakma konusonda yapilan yardimlarin masrafim karsilyor,
Yani yardim Ocretsizdir. Kendi riziko payinizi odemiyorsunuz .

Aile hekiminizden yardim isteyen veys 0800-1995 numerali yeretsiz yardim hattim arayin,
Veya so web sitesine bakin: www.ikstopnu.nl

Sigaray: birskmak icin kimden yardim istiyorsunoz?

i(eti$im:

PHAR&S



DERINLERIMDE BiR
YERDE BIRAKTIM BILE!




Bircok insan sigarayr birakmak istiyor.
Sigarayi birakmak sizin igin snemli mi?

Ne kadar onemli?

Sigarayr birakma konvsunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazla bilgi edinmek istiyorsaniz su web sitesine gidin:
www.ikstopnu.nl

lletigim:

AN

PHAR%S



ELBETTE,AMA
DUMAN DISARIDA




Disanda sigara ictijinizde dumandan toksinleri beraberinizde
ieriye getirirsiniz.

Bu maddeler her yere siner: cilde, giysilere, mobilyslara ve haliya.
Bu U¢onci el haliya.

Cocoklar parmaklariyla her yere dokunurlar.

Toksinlert bu sekilde almis olorlar.

Sigarayt birakma konvsunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazla bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine 3|'drn:
www.ikstopnu.nl

i(etisim:

AN

PHARS



28hi geaillfoi

& SO



Sn'garayl birakirsaniz hayatinizda h3l3 sizi strese sokan seyler olabilir.

Sigarayr birakmak, stresle dahy iyi basa qikmamiza yardimer olacaktr.
Sigarayr birakma konusunda Gcreksiz yardim hakkinda daka

fazly bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine Sfdm:
www.ikstopnu.nl

Stresinizle ilgili ne yapmak istiyorsvnvz?

i(e’cisim:

AN

PH&AR%S



... YANINDA UCUNC
ELDUMANLA
BERABER!




Disanda sigara ictijinizde dumandan toksinleri beraberinizde
ieriye getirirsiniz.

Bu maddeler her yere siner: cilde, giysilere, mobilyslara ve haliya.
Bu U¢onci el haliya.

Cocoklar parmaklariyla her yere dokunurlar.

Toksinlert bu sekilde almis olorlar.

Sigarayt birakma konvsunda dcretsiz yardim hakkinda daha
fazla bilgi edinmek istiyorsamz su web sitesine 3|'drn:
www.ikstopnu.nl

i(etisim:

AN

PHAR%S



