
Welkom bij de training 
Samen tegen Stress 

Les 1





https://www.youtube.com/watch?v=CckzBB4DQxA

Filmpje les 1  
klik op de link onderaan en speel af in YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=CckzBB4DQxA
https://www.youtube.com/watch?v=CckzBB4DQxA








Welkom bij de training 
Samen tegen Stress 

Les 2







Filmpje les 2  
klik op de link onderaan en speel af in YouTube

https://youtu.be/ienzfh0GbQU

https://youtu.be/ienzfh0GbQU
https://youtu.be/ienzfh0GbQU




Houding bij de oefeningen

Alles wat je voelt is goed
Je kunt verschillende dingen voelen: 

positief negatief     neutraal



Welkom bij de training 
Samen tegen Stress 

Les 3





Filmpjes les 3  
klik op de link onderaan en speel af in YouTube

Filmpje 3.1

https://youtu.be/L4eaxyMX1Fc

Filmpje 3.2

https://youtu.be/sX73pvxTbC0

https://youtu.be/L4eaxyMX1Fc
https://youtu.be/L4eaxyMX1Fc
https://youtu.be/sX73pvxTbC0
https://youtu.be/sX73pvxTbC0


Het brein werkt 
goed samen

Een brein bij veel 
stress

Hoe werkt stress in ons brein





Gevoelens wegduwen Welkom zeggen Ontspanning

Zorgen voor je gedachten gevoelens



Welkom bij de training 
Samen tegen Stress 

Les 4



https://youtu.be/oHCprvuTP9Q

Filmpje les 4  
klik op de link onderaan en speel af in YouTube

https://youtu.be/oHCprvuTP9Q
https://youtu.be/oHCprvuTP9Q





